
RECEPTEN,
GERECHTEN
IN COMBINATIE MET ONZE WIJNEN

QUINOASALADE MET GROENE ASPERGES EN WITTE KAAS
NIEL JOUBERT - ENITA SAUVIGNON BLANC

love and enjoy!



beno
digd
heden

2 5 0  G
D R I E K L E U R E N Q U I N O A
3 5 0  G  V E R S E  G R O E N E
A S P E R G E
3 0 0  G  D I E P V R I E S
T U I N E R W T E N
3  S A L A D E - U I T J E S
1 5 0  G  W I T T E  K A A S  I N
O L I E
2 ½  E L  R O D E W I J N A Z I J N
2  E L M O S T E R D
1 0 0  G  B A B Y S P I N A Z I E

BEREIDINGSTIJD;           15 MINUTEN
AANTAL PERSONEN;     2 PERSONEN





KOOK DE QUINOA VOLGENS DE AANWIJZINGEN
OP DE VERPAKKING. GIET AF EN LAAT STAAN 

TOT GEBRUIK. VERWIJDER ONDERTUSSEN 
DE HOUTACHTIGE ONDERKANT VAN DE 

ASPERGES EN SNIJD DE ASPERGES IN STUKJES 
VAN 1 CM. KOOK DE ASPERGESTUKJES EN TUINERWTEN 4 MIN.






SNIJD ONDERTUSSEN DE SALADE-UI IN DUNNE RINGEN. 
SCHEP DE WITTE KAAS UIT DE POT EN VERKRUIMEL.

 MENG DE QUINOA MET 3 EL OLIE UIT DE POT WITTE KAAS 
(PER 4 PERSONEN), DE ASPERGES, TUINERWTEN, 

SALADE-UI, AZIJN, MOSTERD, SPINAZIE 
EN DE HELFT VAN DE WITTE KAAS.






BRENG OP SMAAK MET PEPER EN EVENTUEEL ZOUT. 
VERDEEL OVER EEN SCHAAL EN BESTROOI

 MET DE REST VAN DE KAAS.
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Eet
Smakelijk


